NEMOKAMA PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU, INTERNETU

Psichologiné 1 Telefono . . .
tas;;y(t));gmes pagalbos numeris Darbo laikas Pagalba teikia Pagalba internetu
Jaunimo linija Visa par Savanoriai jaunimolinija.lt
Emociné parama teikiama 8 800 28888 kazdpiena konsultantai Pokalbiai internetu kasdien
jaunimui 18-24val.

Vaikuy linija Savanoriai vaikulinija.lt
Emociné parama teikiama Kasdien . I lai8kus atsakoma per 24 val.

. . 116 111 konsultantai, A .
vaikams, paaugliams, 11-23 val. rofesionalai Pokalbiai internetu kasdien
suaugusiems P 14-23 val.

Tévy linija . .
" Darbo dienomis .

Konsultacijos tévams, . . V3] ,,Paramos vaikams centras‘
iteviams, globéjams, 8 800 90012 197 -1231Vvaa:i Psichologai ve It
seneliams '

Pirmadieniais- Pastebéjus galimg vaiko teisiy
Vaiko teisiy linija ketvirtadieniais pazeidima - skriaudg galima parasyti
Galima skambinti pastebéjus 8 800 10800 8-19 val Vaiko teisiy elektroninj laiska
galima vaiko teisiy Penkta dien.iais gynéjai konsultacijos@vaikoteises.It arba
pazeidima - skriauda 8-18 val parasyti | pokalbiy langelj

' vaikoteises.Irv.It

Kriziy jveikimo komanda . Lo P sichologal, .

L Pirmadieniais- psichoterapeutai, . Lo
Teikia pagalba enktadieniais kurie Paslauga teikiama nemokamai visoje
organizacijoms, 1815 P 9-19 val specializuoiasi Lietuvoje, atvykstant j vieta ar
bendruomenéms, asmeny IR Pe Jasl nuotoliniu biidu

. " - Sestadieniais kriziy, traumy ir - NP
grupéms, Seimoms po 19-15 val suicidologijos mobilikomanda@Kkrizesiveikimas.|t
kriziniy jvykiy ) .

srityse
Vilties linija . Profesionaliis 1.}6123@\/”“%“””&“
Emociné parama 116 123 Vis parg konsultantai ir [aiskus atsakomaper 3d.d.
SUALGUSIEMS Kasdien savanoriai Pokalbiai internetu darbo dienomis

g 17-20 val. _ viltieslinija.It
Pagalbos moterims linija Visg parg Ivairaus amziaus I ?;gslzzstgiger;gnpﬂ:nZILaJ;I
Ews(;(tzgrci)mflilrlemﬁg?r:%%s 8 800 66366 Kasdien savanorés Pokalbiai internetu kasdien

g 17-22 val.
Nelik vienas Kasdien Savanoriai — .rv)aqalba@nellkwenas.llt .
L 8604 11119 . I laiskus atsakoma 3 pary bégyje
Pagalbos linija vyrams 18-21 val. konsultantai L
nelikvienas.lt
Pirmadieniais- Specialistai info@vyrulinija.lt
Vyry linija 8 670 00027 penktadieniais Eavanoriai I laiskus atsako per 72 val.
10-14 val. vyrulinija.lt
Nemokami draugysis Darbo dienomis
pokalbiai, emociné ir 8 800 80020 8-22 val.. Savanoriai basikalbekime@sidabrinelinija.lt
; 2 Savaitgaliais sidabrinelinija.lt
informaciné pagalba telefonu 11-19 val

vyresnio amziaus Zmonéms

Naudingi internetiniai puslapiai

pagalbasau.lt — informacija apie emocing sveikatg ir psichologing pagalba
tuesi.It — T esi ©-9-Q

| JEISITUACIJA KELIA PAVOJU GYVYBEI AR SVEIKATAI, skambinkite 112 |

DEL PSICHOLOGINES PAGALBOS GALITE KREIPTIS I Vsl KUPISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
PIRMINES ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRA — $eimos gydytojus, medicinos psichologus, gydytojus
psichiatrus: Suaugusiyjy registratira 8 459 51 212, 51 033, Vaiky registratara 8 459 51 303,

Psichiatrijos kabineto registratiira 8 459 51 902.
KLINIKA ,MEDICINOS NAMAI“ — 8 619 85323, 8 614 36513.

KUPISKIO R. SVIETIMO PAGALBOS TARNYBA — 8 459 35 144.

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO PSICHOLOGAI konsultuoja Kupiskio savivaldybés gyventojus psichologinés
geroves stiprinimo klausimais; teikia pagalba turintiems problemy su alkoholiu ir (ar) kitomis psichoaktyviomis medziagomis,
padeda priklausomy asmeny $eimos nariams, artimiesiems. Paslaugos teikiamos ir vaikams, ir suaugusiems.

Bitina registracija, — 8 628 99393.

GIMNAZIJOS PSICHOLOGE Kristina Vainiené — 8 615 97551, konsultuoja gimnazijos mokinius, tévus (globéjus,

riipintojus), mokytojus, kitus asmenis susijusius su mokiniy ugdymu.
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